


5. Pamietaj, ze choroba wiele zabiera, ale moze tez wiele dac - staraj sie prze-
wartosciowac dotychczasowe problemy, zmieni¢ perspektywe, ktéra pomoze
Ci podjac zmiany, o ktorych marzyte$ od dawna, ale bates sie popetnic btad.

6. Nie unikaj kontaktu z ludzmi — wrecz przeciwnie! Rados¢, dobre relacje mie-
dzyludzkie, wsparcie potrafig dziata¢ cuda i na pewno wspieraja rowniez Twoj

organizm w trakcie leczenia.

JAK SKUTECZNIE RADZIC SOBIE Z ZABURZENIAMI ZDROWIA
SEKSUAINEGO W TRAKCIE | PO LECZENIU RAKA PROSTATY?

= Nie zapominaj o tym, ze bliskos¢ moze by¢ wyrazana na r6zne sposoby. Pozwol
sobie na kreatywnos¢ i otwdrz sie na zmiany.

= Stawiaj na otwarta komunikacje z partnerka i nie bdj sie wyraza¢ swoich po-
trzeb. Pokaz partnerce, jak powinna Cie dotykac, abys mégt odczuwac przyjem-
nosc.

= Na kazdym etapie leczenia raka prostaty porozmawiaj ze swoim lekarzem pro-
wadzacym o mozliwych skutkach ubocznych leczenia i ich wptywie na aktyw-
nosc seksualna.

= Nie zapominaj, ze meskos¢ ma wiele wymiarédw. Nie konczy sie i nie zaczyna
na seksie. Najlepszym sposobem do poprawy samopoczucia i akceptacji wta-
snego ciata jest skoncentrowania sie na swoich mocnych stronach.

= Jesli odczuwasz przewlekte obnizenie nastroju i/lub obnizenie satysfakcji z zy-
cia seksualnego, zastandw sie nad formami profesjonalnej pomocy. Czasami
pomoc psychoonkologa/psychoterapeuty/seksuologa moze zmieni¢ naprawde

wiele i uwolni¢ Cie od lekdw.
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OT0 KILKA BAD, KTORYCH ZASTOSOWANIE MOZE
USPRAWNIC PROCESY KOMUNIKACYINE POMIEDZY
PACJENTEM A PARTNERKA, PROWADZAC DO LEPSZEGO
ZROZUMIENIA | WZAJEMNEGO WSPARCIA:

= Pamietaj, ze masz prawo do swoich emocji - choc¢ teraz wiesz, ze musisz zacho-
wac spokdj, daj sobie szanse na wyrazenie tego, co czujesz. Ttumienie emocji
nigdy nie prowadzi do niczego dobrego.

= Staraj sie nie wyreczac pacjenta w codziennych czynnosciach, o ile nie otrzy-
masz od niego bezposredniej prosby. Rowniez wskazanie lekarskie jest bezpo-
$rednim wskazaniem na to, aby tej pomocy udzieli¢, ale w innych przypadkach
staraj sie zachowywac tak jak dotychczas, aby pacjent mogt przystosowac sie
do zmian zwiazanych z chorobga bez koniecznosci porzucania elementdéw ruty-
nowych.

= Nie bdj sie prosic¢ o wsparcie specjalistyczne - ono nie jest przeznaczone tylko
dla pacjenta, ale wszystkich tych, ktérzy sg zaangazowani w proces leczenia.

= Jesli pacjent wyraza na to zgode, uczestnicz wspolnie z nim w wizytach lekar-
skich. To pomoze Ci by¢ na biezgco z wszelkimi zaleceniami lekarskimi, a jed-
noczesnie pokaze, ze jeste$ obok nawet w najbardziej wymagajacych emocjo-
nalnie momentach.

= Pamietaj, aby rozmawiac¢ wprost réwniez o innych dziedzinach zycia. Nie po-
zwol, by choroba byta tematem przewodnim kazdej rozmowy. Pamietajcie
0 swoim zyciu zawodowym, rodzinnym, mitosnym, seksualnym. Niezaleznie
od choroby wszystkie tematy, rowniez te prozaiczne, powinny pozosta¢ wazne

i obecne w codziennych konwersacjach.
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O FUNDACJI ONKOCAFE - RAZEM LEPIEJ

Zatozycielka fundacji ,OnkoCafe - Razem Lepiej” jest Anna Kupiecka, ktéra w 2010
roku zachorowata na raka piersi, a w 2012 roku na portalu spotecznosciowym
Facebook zatozyta grupe wsparcia pod nazwa ,Fakraczki”, gdzie osoby dotkniete
choroba nowotworowa dziela sie swoimi doswiadczeniami z procesu leczenia. Od
2014 roku fundacja rozpoczeta dziatalnosc pod obecng nazwa. OnkoCafe tworza
aktywni wolontariusze i specjalisci, ktérzy z oddaniem wspierajg zmagajacych sie
z rakiem pacjentéw, jak i ich bliskich. Dla chorych w trakcie i po zakonczonej
terapii, fundacja organizuje warsztaty edukacyjne i terapie zajeciowe, spotkania
edukacyjne z ekspertami, grupy terapeutyczne i warsztatowo-artystyczne. Funda-
cja od lat angazuje sie w dziatania zwiekszajgce dostepnosc opieki psychoonko-
logicznej dla pacjentdw i ich bliskich. Wspotpracuje z uznanymi psychoonkologa-
mi, pomaga tez w ksztatceniu nowych kadr specjalistow.

Fundacja ,OnkoCafe - Razem Lepiej” organizuje kampanie spoteczne na temat
przeciwdziatania nowotworom, zdrowego stylu zycia oraz wsparcia pacjentéw on-
kologicznych i 0séb towarzyszacych pacjentowi w leczeniu. Celem tych inicjatyw
jest zmiana postrzegania choroby nowotworowej w spoteczenstwie.

Odwiedz nasze witryny:

= onkocafe.pl

= breastfit.onkocafe.pl

= prostatahistoria.pl

= mundurniezbroja.pl

= badajbiust.pl

@ B..rg..sass!.ﬂ..’.' \emata historia @ MEUZI\I%EC%,Q * #Bad aj Biust
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= FUNDACJA
OnkoCnie

RAZEM LEPIEJ

Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej
ul. Madalinskiego 50/52 lok. U30

02-581 Warszawa
tel. 537 888 789

biuro@onkocafe.pl

numer KRS 0000504682 | NIP 5213669451 | regon 147181772
Numer konta Fundacji
PKO BP 59 1020 1068 0000 1002 0253 2166

ORGANIZACJA Kazde z dziatan fundacji mozemy prowadzi¢ dzieki

POZYTKU 0, . - . . -
PUBLICZNEGO (o) wsparciu Darczyncéw. Wpta¢ darowizne. Pomdz

KRS 0000504682 ;
Nnam pomagac.



