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5. Pamiętaj, że choroba wiele zabiera, ale może też wiele dać – staraj się prze-

wartościować dotychczasowe problemy, zmienić perspektywę, która pomoże 

Ci podjąć zmiany, o których marzyłeś od dawna, ale bałeś się popełnić błąd.

6. Nie unikaj kontaktu z ludźmi – wręcz przeciwnie! Radość, dobre relacje mię-

dzyludzkie, wsparcie potrafią działać cuda i na pewno wspierają również Twój 

organizm w trakcie leczenia.

JAK SKUTECZNIE RADZIĆ SOBIE Z ZABURZENIAMI ZDROWIA 
SEKSUALNEGO W TRAKCIE I PO LECZENIU RAKA PROSTATY?

 � Nie zapominaj o tym, że bliskość może być wyrażana na różne sposoby. Pozwól 

sobie na kreatywność i otwórz się na zmiany.

 � Stawiaj na otwartą komunikację z partnerką i nie bój się wyrażać swoich po-

trzeb. Pokaż partnerce, jak powinna Cię dotykać, abyś mógł odczuwać przyjem-

ność.

 � Na każdym etapie leczenia raka prostaty porozmawiaj ze swoim lekarzem pro-

wadzącym o możliwych skutkach ubocznych leczenia i ich wpływie na aktyw-

ność seksualną.

 � Nie zapominaj, że męskość ma wiele wymiarów. Nie kończy się i nie zaczyna 

na seksie. Najlepszym sposobem do poprawy samopoczucia i akceptacji wła-

snego ciała jest skoncentrowania się na swoich mocnych stronach.

 � Jeśli odczuwasz przewlekłe obniżenie nastroju i/lub obniżenie satysfakcji z ży-

cia seksualnego, zastanów się nad formami profesjonalnej pomocy. Czasami 

pomoc psychoonkologa/psychoterapeuty/seksuologa może zmienić naprawdę 

wiele i uwolnić Cię od lęków.
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OTO KILKA RAD, KTÓRYCH ZASTOSOWANIE MOŻE 
USPRAWNIĆ PROCESY KOMUNIKACYJNE POMIĘDZY 
PACJENTEM A PARTNERKĄ, PROWADZĄC DO LEPSZEGO 
ZROZUMIENIA I WZAJEMNEGO WSPARCIA:

 � Pamiętaj, że masz prawo do swoich emocji – choć teraz wiesz, że musisz zacho-

wać spokój, daj sobie szansę na wyrażenie tego, co czujesz. Tłumienie emocji 

nigdy nie prowadzi do niczego dobrego.

 � Staraj się nie wyręczać pacjenta w codziennych czynnościach, o ile nie otrzy-

masz od niego bezpośredniej prośby. Również wskazanie lekarskie jest bezpo-

średnim wskazaniem na to, aby tej pomocy udzielić, ale w innych przypadkach 

staraj się zachowywać tak jak dotychczas, aby pacjent mógł przystosować się 

do zmian związanych z chorobą bez konieczności porzucania elementów ruty-

nowych.

 � Nie bój się prosić o wsparcie specjalistyczne – ono nie jest przeznaczone tylko 

dla pacjenta, ale wszystkich tych, którzy są zaangażowani w proces leczenia.

 � Jeśli pacjent wyraża na to zgodę, uczestnicz wspólnie z nim w wizytach lekar-

skich. To pomoże Ci być na bieżąco z wszelkimi zaleceniami lekarskimi, a jed-

nocześnie pokaże, że jesteś obok nawet w najbardziej wymagających emocjo-

nalnie momentach.

 � Pamiętaj, aby rozmawiać wprost również o innych dziedzinach życia. Nie po-

zwól, by choroba była tematem przewodnim każdej rozmowy. Pamiętajcie 

o swoim życiu zawodowym, rodzinnym, miłosnym, seksualnym. Niezależnie 

od choroby wszystkie tematy, również te prozaiczne, powinny pozostać ważne 

i obecne w codziennych konwersacjach.



warto wiedzieć!
Męskość ma wiele wymiarów. Nie kończy 
się i  nie zaczyna na seksie! Kluczem 
do poprawy samopoczucia i  akceptacji 
własnego ciała jest skoncentrowanie się 
na swoich mocnych stronach.
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O FUNDACJI ONKOCAFE – RAZEM LEPIEJ

Założycielką fundacji „OnkoCafe – Razem Lepiej” jest Anna Kupiecka, która w 2010 

roku zachorowała na raka piersi, a w 2012 roku na portalu społecznościowym 

Facebook założyła grupę wsparcia pod nazwą „Fakraczki”, gdzie osoby dotknięte 

chorobą nowotworową dzielą się swoimi doświadczeniami z procesu leczenia. Od 

2014 roku fundacja rozpoczęła działalność pod obecną nazwą. OnkoCafe tworzą 

aktywni wolontariusze i specjaliści, którzy z oddaniem wspierają zmagających się 

z  rakiem pacjentów, jak i  ich bliskich. Dla chorych w  trakcie i  po zakończonej 

terapii, fundacja organizuje warsztaty edukacyjne i terapie zajęciowe, spotkania 

edukacyjne z ekspertami, grupy terapeutyczne i warsztatowo-artystyczne. Funda-

cja od lat angażuje się w działania zwiększające dostępność opieki psychoonko-

logicznej dla pacjentów i ich bliskich. Współpracuje z uznanymi psychoonkologa-

mi, pomaga też w kształceniu nowych kadr specjalistów.

Fundacja „OnkoCafe – Razem Lepiej” organizuje kampanie społeczne na temat 

przeciwdziałania nowotworom, zdrowego stylu życia oraz wsparcia pacjentów on-

kologicznych i osób towarzyszących pacjentowi w leczeniu. Celem tych inicjatyw 

jest zmiana postrzegania choroby nowotworowej w społeczeństwie.

Odwiedź nasze witryny:

 � onkocafe.pl

 � breastfit.onkocafe.pl

 � prostatahistoria.pl

 � mundurniezbroja.pl

 � badajbiust.pl

#BadajBiust



Każde z działań fundacji możemy prowadzić dzięki 

wsparciu Darczyńców. Wpłać darowiznę. Pomóż 

nam pomagać.

Fundacja OnkoCafe – Razem Lepiej 

ul. Madalińskiego 50/52 lok. U30

02-581 Warszawa 

tel. 537 888 789 

biuro@onkocafe.pl

numer KRS 0000504682 | NIP 5213669451 | regon 147181772

Numer konta Fundacji 

PKO BP 59 1020 1068 0000 1002 0253 2166


